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【訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
紹
介
】 

 

平
成
27
年
3
月
に
開
設
と
な
っ
た
訪
問
看
護
リ
ハ
ビ
リ 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
三
朝
温
泉
病
院
で
は
現
在
、
看
護
師
３
名
、

保
健
師
１
名
、
理
学
療
法
士
４
名
、
作
業
療
法
士
３
名
、

事
務
担
当
１
名
、
計
12
名
で
利
用
者
様
の
生
活
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
利
用
者
は
現
在

25
名
、
一
回
40
分
～
60
分
の
リ
ハ
ビ
リ
を
週
1
～
2
回

の
頻
度
で
行
っ
て
い
ま
す
。 

 ≪

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
と
は
・・・≫

 

●
実
際
の
生
活
の
場
に
お
い
て
日
常
生
活
の
自
立
と
家
庭

内
、
更
に
は
社
会
参
加
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
る 

●
利
用
者
本
人
と
自
宅
環
境
と
の
適
合
を
調
整
す
る
役

割
を
持
ち
、
自
宅
で
の
自
立
支
援
に
効
果
的
な
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る 

●
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
等
の
関
連
職
種
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
国
家
資
格
を
有
し
た
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
利
用
者
本

人
と
家
族
の
生
活
再
建
・安
定
・発
展
の
手
助
け
を
行
う 

 ≪

具
体
的
な
内
容≫

 

●
病
状
の
観
察
や
助
言
、
精
神
面
も
含
め
た
健
康
状
態
の

確
認
と
助
言
、
再
発
予
防
と
予
後
予
測 

●
日
常
生
活
指
導
、
身
体
機
能
の
維
持
・改
善
、
福
祉
用

具
や
補
装
具
な
ど
の
相
談
、
趣
味
・社
会
参
加
促
進
の
た

め
の
助
言
な
ど 

●
家
族
へ
の
介
護
方
法
指
導
や
福
祉
制
度
の
利
用
相
談 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

な
ど 

 

こ
ん
な
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

・ト
イ
レ
に
手
す
り
が
欲
し
い
け
ど

ど
こ
に
つ
け
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い 

 

・買
物
や
散
歩
に
歩
い
て
い
き
た
い

け
ど
自
信
が
な
い 

 
・自
宅
で
の
運
動
方
法
が
わ
か
ら

な
い 

 

・福
祉
用
具
の
選
定
に
困
っ
て
い
る 

  
 

 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 【訪問リハビリの様子】 



≪ ある日の院内デイケア風景≫ 

≪
午
前
の
部≫

 
 

 

平
日
午
前
11
時
前
、
リ
ハ
ビ
リ
室
一
番
奥
に
あ
る
部
屋
に
車
い
す
や
歩
行
器
を
使
っ
て
三
々
五
々

集
ま
っ
て
こ
ら
れ
ま
す
。
来
ら
れ
た
方
か
ら
そ
の
日
の
空
の
様
子
や
そ
の
時
々
の
季
節
や
行
事
の
話
、

新
聞
や
テ
レ
ビ
の
話
題
、
は
た
ま
た
病
院
行
事
や
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
色
々
な
話
に
花
が
咲
き
ま
す
。

皆
が
そ
ろ
っ
た
と
こ
ろ
で
『口
の
体
操
』を
始
め
ま
す
・・・『院
内
デ
イ
ケ
ア
～
午
前
の
部
～
』は
こ
ん
な

感
じ
で
始
ま
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

人
間
の
身
体
の
中
で
、
『顔
の
筋
肉
、
の
ど
の
筋
肉
の
力
が
落
ち
る
』『呼
吸
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
』

『声
が
出
に
く
く
な
る
』『喋
り
に
く
く
な
る
』と
い
っ
た
よ
う
な
症
状
は
『食
べ
る
機
能
の
低
下
』『認

知
機
能
の
低
下
』『踏
ん
張
る
力
の
低
下
』を
引
き
お
こ
し
て
元
気
を
失
く
し
て
し
ま
う
原
因
の
一
つ

で
す
。 

 

こ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
昼
食
前
の
30
分
間
『口
の
体
操
・呼
吸
練
習
・発
声
練
習
・歌
唱
・お
話
し
』 

等
を
お
も
し
ろ
楽
し
く
行
っ
て
い
ま
す
。
時
に
は
最
初
の
話
が
盛
り
上
が
り
、
半
分
以
上
話
を
し
て

笑
っ
た
り
、
時
に
は
歌
の
追
い
か
け
っ
こ
を
し
た
り
と
、
そ
の
時
々
で
内
容
は
変
化
し
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
参
加
い
た
だ
く
皆
様
の
個
性
を
引
き
出
し
、
そ
れ
が
発
揮
で
き
る
場
を
提
供
し
、
基
本
は
参
加
者

が
『楽
し
い
』と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
進
行
す
る
際
に
は
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

 

個
性
豊
か
な
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
共
有
し
て
い
く
中
で
私
達
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
元
気

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
日
も
ま
た
楽
し
い
時
間
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
お
迎
え
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

《午
前
担
当
：言
語
聴
覚
主
任 

荒
尾
か
ず
子
》 

 ≪

午
後
の
部≫

 
    

午
後
の
部
は
2
時
～
3
時
の
一
時
間
で
離
床
が
進
ま
な
い
方
、
病
院
生
活
に
馴
染
め
ず
に
不
穏
な

行
動
が
み
ら
れ
る
方
な
ど
を
対
象
に
安
心
で
き
る
人
・環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

午
前
の
部
と
同
様
に
毎
日
の
内
容
は
決
め
て
い
ま
す
が
参
加
者
同
士
の
話
が
盛
り
上
が
り
、
時
間
を

押
し
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
し
か
し
参
加
者
・ 

ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
く
時
間
を
過
ご
す
こ
と
と
一
日
の
生
活 

リ
ズ
ム
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
出
来
れ
ば
基
本
的
に
は 

ど
ん
な
活
動
を
行
っ
て
も
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

院
内
デ
イ
ケ
ア
初
参
加
者
の
中
に
は
、
い
き
な
り
大
勢 

の
中
に
入
っ
て
び
っ
く
り
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
会
話 

す
る
こ
と
や
温
か
い
雰
囲
気
に
触
れ
る
こ
と
で
時
間
の 

経
過
と
共
に
笑
顔
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

ま
た
面
識
の
な
い
方
達
が
集
団
の
中
に
入
る
と
、
夫
々 

を
気
遣
い
仲
間
意
識
が
芽
生
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

夫
々
の
個
性
を
褒
め
合
う
こ
と
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活 

動
で
失
敗
し
て
も
自
然
と
お
互
い
が
士
気
を
高
め
た
り 

す
る
場
面
も
見
ら
れ
、
病
棟
で
は
見
ら
れ
な
い
新
た
な 

一
面
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
が
一
番
の
治
療 

薬
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

《午
後
担
当
：作
業
療
法
士 

松
本
生 

・ 

理
学
療
法
士 

河
本
翔
馬
》 

 【院
内
デ
イ
ケ
ア
の
紹
介
】 



知
っ
て
ま
す
か
？ 

福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

 

【福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
は
・
・
・
】 

 
 

 

住
み
慣
れ
た
我
が
家
を
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
に
整
備
す
る
た
め
に
各
専
門
職
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
（調

整
）を
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
怪
我
や
病
気
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
住
ん
で
い
た
自
宅
で
の
生
活
が
困
難
に

な
っ
た
方
に
対
し
て
、
当
院
で
は
退
院
さ
れ
る
前
に
自
宅
を
訪
問
し
、
患
者
さ
ん
の
動
作
能
力
や
環
境
を
確
認

し
た
上
で
、
住
む
人
の
思
い
も
聞
い
て
住
環
境
を
整
備
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
生
活
ス

タ
イ
ル
が
違
う
よ
う
に
、
生
じ
る
問
題
も
様
々
で
あ
る
た
め
解
決
に
は
多
く
の
専
門
職
種
が
関
わ
っ
て
解
決
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
、
医
療
だ
け
で
は
な
く
福
祉
や
建
築
の
知
識
を
持
ち
合
わ
せ
た
専
門
資
格

者
と
し
て
『福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
』が
活
躍
し
ま
す
。
例
え
ば
手
す
り
の
取
り
付
け
や
段
差
解
消
な

ど
の
住
宅
改
修
に
は
高
額
な
費
用
が
掛
か
り
ま
す
が
、
介
護
保
険
な
ど
の
補
助
制
度
を
使
い
福
祉
用
具
の
購
入

や
レ
ン
タ
ル
で
整
備
で
き
る
事
例
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
場
合
に
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
福
祉
用
具
貸
与
業

者
へ
の
橋
渡
し
も
行
い
ま
す
。
自
宅
で
の
生
活
を
安
全
・快
適
に
す
る
た
め
に
日
々
研
鑚
を
重
ね
て
い
ま
す
。 

 

【当
院
の
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
２
級 

取
得
者
】 

   

松
本
周
三
Ｏ
Ｔ 

 

團
野
恵
未
Ｐ
Ｔ 

  

手
嶋
将
隆
Ｐ
Ｔ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

中
井
孝
志
Ｐ
Ｔ 

 

別
所
大
樹
Ｐ
Ｔ     

山
口
洋
司
Ｐ
Ｔ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
丸
利
沙
Ｐ
Ｔ 

 
 

森 

将
志
Ｐ
Ｔ 

 

河
本
友
紀
Ｐ
Ｔ 

 

リ
ハ
科
の
イ
チ
押
し     中村 貴紀 作業療法士 

 

Ｑ 

精
力
的
に
学
会
発
表
を
し
て
い
ま
す
が
何
か
き
っ
か
け 

 

が
あ
っ
た
の
で
す
か
？ 

 

Ａ 

３
年
前
に
日
本
全
国
の
作
業
療
法
士
が
一
堂
に
集
う
日
本

作
業
療
法
学
会
に
参
加
し
て
様
々
な
分
野
で
活
躍
し
て
い
る

作
業
療
法
士
の
発
表
や
講
演
を
聞
い
て
と
て
も
刺
激
を
受
け

た
と
同
時
に
数
年
後
に
は
こ
の
舞
台
で
発
表
し
た
い
と
い
う 

気
持
ち
が
湧
い
て
き
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。 

 

Ｑ 

今
後
の
抱
負
は
・・・ 

 

Ａ 

昨
年
度
よ
り
『年
間
２
回
以
上
学
会
発
表
を
行
う
』を
私

自
身
の
目
標
に
掲
げ
二
年
連
続
で
鳥
取
県
作
業
療
法
学
会
・

日
本
作
業
療
法
学
会
で
発
表
し
て
き
ま
し
た
。 

 
 

発
表
を
す
る
と
な
る
と
事
前
準
備
を
含
め
大
変
な
こ
と
は

多
々
あ
り
ま
す
が
、
発
表
を
す
る
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
で

日
々
の
患
者
さ
ん
へ
の
接
し
方
、
治
療
内
容
な
ど
に
つ
い
て
研

鑚
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
学
会
で
得
た
知
識

を
患
者
さ
ん
に
還
元
で
き
る
な
ど
業
務
の
質
向
上
に
も
繋
が

る
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
日
々
の
治
療
業
務
は

勿
論
の
こ
と
、
学
会
発
表
な
ど
業
務
以
外
の
活
動
に
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 (

文
章

：大
丸
利
沙) 



<編集後記> 
今年も昨年のような大雪になるとの予報も聞かれます。インフルエンザなどの
感染症も流行する季節ですが、スタッフ一同熱い情熱をもって大雪にも寒さに
も風邪にも負けず日々の業務に取り組んでまいります。   文責：山根 隆治 

     
  三朝温泉病院リハビリテーション科では 
2017年4月にロボットリハビリテーション 
チームを立ち上げ、 2017年10月 
よりHONDA歩行アシストという 
歩行訓練機器を本格導入しました。 
 
 HONDA歩行アシストは、制御 
コンピューターがモーターを駆動し、 
脚の振り出しや蹴り出しを誘導 
することができます。リハビリ 
テーションにおいては主に歩行 
練習に使用し通常の理学療法士 
によるリハビリテーションと併用 
することで更なる効果が期待 
できます。 
 

 ロボットリハビリテーションチームは患者さまの幅広いニーズに
対応できるよう治療手段の選択肢を増やしていくことで、地域から
選ばれる病院になることを目指しています。また当院は現時点で
山陰唯一のHONDAアシスト導入施設でもあり、山陰両県を牽引す

る役目が担えるようチーム一丸となって研鑚していきたいと思いま
す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ロボットリハビリチーム始動！ 知っ得コーナー 

【１本杖のおはなし】 
 さて、問題です。杖はいったい右手・左手どちらの手でつくのが正
解でしょうか？ 

 答えはどちらも正解です。更に言うと痛い側（悪い側）の脚と反対の
手で持つのが正解です。時々間違えてついている人もいますが、恐
らく利き手の関係で使いやすさからそうしているのかもしれません。
また杖の長さ（高さ）が身体に合って 
いなくてもつきにくかったり、本来の杖 
の役割を果たせない場合があります。 
杖の高さは、右の図のように持ち手が 
手首の高さにくるようにするか、軽く肘 
が曲がる（30度程度）位でつくのが最も 
力が入りやすいと言われています。 
 

 また杖の握り手も握り方が間違っていると力が入りにくいものです。
下の図を参考に正しい握り方を試してみてください。 

 

≪メンバー≫ 
荒石章夫・大丸利沙
武中公人・河本友紀
明里雅人・高見浩和 
松本厚一・手嶋将隆 
青木一樹・團野恵未 

 


